AGE+ | City of Boston ‘
mmmm | Age Strong Commission ~ Danh Gia Nhu Cau 2024

Age Strong thyc hién khdo sat nay dé tim hiéu thém vé cac nhu cdu va wu tién clia ngudi cao tudi & Boston. Khao séat
nay sé cung cap théng tin cho Ké Hoach cltia Age Strong nhdm muc dich gitp Boston tré nén hda nhap va dé tiép can voi
moi ngudi & moi Itva tudi. Pay 1a co hdi quy gia dé chung toi dwoc Idng nghe y kién cta quy vi! Phan hdi cta quy vi sé
gitp dinh hinh c&c hoat déng va quyét dinh tai tro' ciia Age Strong trong nhixng nam t&i. Gilp xay dwng mét Boston

cho twong lai cudc séng lanh manh hon va tién bd cudc séng hon. Phén héi cda quy vi sé dwot bdo mat va sé
khéng dwort chia sé ra bén ngoai Age Strong va Vidn Phong Diéu Hanh Cac Van Bé Nguwoi Cao Tuédi (Executive
Office of Elder Affairs).

1. Nhu Cau: Vui long xem xét danh sach duéi day va chon nhiing nhu cau quan trong nhéat cda quy vj lién quan dén tudi
gia. Cac vi du trong moi danh muc khdng bao gom tat ca cac vi du co the co, vi vay quy vi ¢ thé chon mét danh muc
ngay ca khi quy vj khéng thay nhu cau cu thé cda minh duwoc liét ké.

Chon tat ca cac nhu cau quan trong déi véi quy vij:

[J Tiép Can Dich Vu: nhan tro gitp voi phic loi Thyc Phdm/Chwong Trinh H6 Tre' Dinh Duéng BS Sung. ]
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) va cac dich vu tai chinh, cung nhw dang ky bdo hiém vy té.

O Dich Vu Cham Séc Strc Khée Gia Phai Chang: tiép can cac dich vu chdm soc strc khde, bao hiém gia phai ching,
guén ly chi phi thudc theo toa.

] Tiép Can Dich Vu Cham Séc Strc Khée: tim bac s, tiép can dich vu strc khde, tham gia cac I&p hoc phong nglra té
ngd, kham pha cac lya chon y hoc thay thé va nhan dich vu tham kham tai nha.

O Nha (o] Gia Hep Ly: tim nha & gia phai chang, dang ky vao danh sach ché cho cac don vi dugc tro cép va tiép can
ho tro tién thué nha.

[J Kha Nang Tiép Can va Bao Tri Nha O tim kiém nha & c6 thé tiép can dwoc, ciing nhw hd tro stra chiva va bao tri
tai san.

O

H6 Tro Tai Nha dé Duy Tri Sw Déc Lap: hé tro viéc séng tai nha khi gia di, hd tro cac hoat dong sinh hoat hang
ngay (nhw tdm rira, di vé sinh, m&c quan 4o, cho an ubng, di lai, chai chuét), bao tri nha clra va tai san (don tuyét,
cham séc ¢, don 14), cai tao nha &, cac cong viéc chung, cac van dé vé thang béng va kha nang van déng, ciing nhw
nhan dwoc cac thiét bi can thiét.

[] Dich Vu va Hd Tro Dai Han: tiép can dich vu cham séc tai nha, cai thién nhan sy tai cac co' s& chdm séc dai han va
tang cwdng quan ly tredng hop.

[J Hé Tror Quan Ly cac Chi Phi Khac: hd trg cac chi phi khong lién quan dén nha & va cham séc stre khde, nhw thué,
dich vu tién ich va thuwc pham.

[J Dich Vu Phap Ly: tim kiém tw van phap Iy dé giai quyét cac lo ngai vé thu nhap va phic loi cong, cham soc sirc
khée, cham séc dai han, dinh dw&ng, nha @, dich vu tién ich, dich vu bao vé, lam dung, bd bé, phan biét d6i x&r do
tudi tac va bao vé quyén giam ho.

O

Hb Tre Sikc Khée Tam Than va Hanh Vi: tim cac lop hoc va gido duc vé strc khde tam than, tw vén, hé tr diéu tri
chlrng tram cam, lo au va cang thang, gidi quyét tinh trang lam dung d6 udng c6 con va chat gay nghién.

Hb Tror Dinh Dwéng: tiép can thwe pham lanh manh, hd tro' chuén bj bkra &n, hé tre giao hang va giai quyét tinh
trang mat an ninh lwong thyec.

An Toan va An Ninh: cai tao nha & dé git thang bépg va phong nglra té nga, déi pho véi tinh trang lam dung, boc
I6t, ngwgc dai, an toan cong cdng va an toan cong dong.

Tiép Can va Sw San C6 cua Phwong Tién Giao Thong: tim cac chuyén di dén cac cudc hen hoac hoat dong xa
héi, nhieu co héi di xe buyt/xe di chung hon, ho trg véi phuwong tién cong cong va phwong tién di lai vao cudi tuan.

o O 0O O

Phéat Trién Lwc Lwong Lao Dong: tim viéc lam, co hdi viéc 1am linh hoat, co hdi dao tao lai va coéng viéc c6 mirc
lwong tét.



] H§ Trer Ngwéi Cham Séc: tim cac chwong trinh tra lwong cho nguwdi cham séc 1a thanh vién gia dinh, nhém hé tro,
ho trg cho nhirtng ngwdi bj chirng sa sut tri tué anh hwéng, cac chwong trinh gido duc, cham séc tam théi, trung tam
cham séc ban ngay va chwong trinh strc khée ban ngay cho ngudi Ién, cling nhw thong tin danh cho 6ng ba nubi chau.

O

H6 Tro Giai Quyét Co Lép Xa héi: tim ban dong hanh, tiép can céng nghé gia phai chdng, cac chwong trinh hé tro
dién thoaif/internet, két ndi thwerng xuyén va hé tro' chinh thire cling nhw khéng chinh thire.

Co HGi Giai Tri, Thw Gian va Giao Lwu: tim va tham gia cac hoat dong xa hoi, thdng tin vé cac chuong trinh, cac
mirc gidm gid tai nhirng dia diém/bao tang, va khong gian ngoai trdi cho ngwdi cao tudi.

Co H6i Tham Gia Céng Béng / Tinh Nguyén: tim kiém cac co hdi tinh nguyén, sw tham gia cda cong déng nguoi
cao tudi va tham gia vao cac hoat déng trong khu dan cuw.

Hoc Tap va Co Hoi Phat Trién: tim cac chwong trinh gido duc, hoc cac ky nang mai (chang han nhw st dung email,
internet, (rng dung, v.v.), va dao tao céng nghé so.

Duy Tri Van Déng / Khuyén Khich Sy Lanh Manh: tim céc 16p hoc vé 1d0 hoa lanh manh, thong tin vé strc khde
thé chat, cac chuwong trinh thé duc, cac I&p tap thé duc cho ngudi cao tudi va hé trg cho ngudi cham séc.

Giai Quyét Van Bé Phan Biét Tubi Tac va Phan Biét B6i Xt Do Tudi Tac: ngan chan dinh kién tiéu cyc, thanh
kién va phan biét d6i x&r dwa trén tudi tac.

o o o o o o

Vwot Qua Rao Can Ngon Ngiv / Giao Tiép: tim dich vu théng dich / bién phién dich, tim théng tin vé cac dich vu va
nguodn lwc bang nhiéu ngdn ngl khac nhau, ciing nhw ghi danh tham gia cac I6p hoc Tiéng Anh nhw Ngén Ngi» Tha
Hai (English as a Second Language, ESL).

[] Hé Tre LGBTQIA+: tim c&c nha cung cép hiéu cac van dé vé ngudi Bdng Tinh Nk, Ddng Tinh Nam, Song Tinh,
Chuyén Gi¢i, Gi¢i Tinh Da Dang/Hoai Nghi, Lién Gigi Tinh, V& Tinh/Ddng Minh, cling nhw cac van dé vé ban dang
khac, hoa nhap vao cong ddng va nhan hé tro dé déi phé véi sw dinh kién.

[1 Hé Trer Tam Linh: tim cac hoat dong dwa trén dirc tin, phat trién co' hgi cho sw phat trién tam linh va giai quyét cac
dich vu tryc tiép con thieu.

[1 Cac van dé khéac (Vui long néu ré):

2. Xép Hang Nhu Cau: Vui long xép hang 3 nhu cau hang dau ma quy vj da chon trong danh sach trén, dua trén mic dé
guan trong cda ching déi véi quy vi.

Dé xép hang cac nhu cau, hay quay lai danh sach Cau Héi 1 ma quy vj vira hoan thanh va viét s6 “1” bén canh nhu cau
guan trong nhat déi véi quy vij, sé “2” bén canh nhu cau quan trong thir hai va sé ""3” bén canh nhu cau quan trong the ba.

3. Quy vi séng & khu dan cw nao tai Boston?

L1 Allston 1 Brighton [] Back Bay [1 Beacon Hill L1 Charlestown

L1 Chinatown/ [1 Dorchester (PhiaB4c [ Dorchester (PhiaNam [] Downtown [] East Boston
Leather District cua Park Street) cua Park Street)

L] Fenway ] Hyde Park L] Jamaica Plain ] Mattapan L] Mission Hill

[J North End [ Roslindale ] Roxbury [ sSouth Boston [ South End

] west End ] West Roxbury [J Cac van dé khac

4. Quy vi da séng & Boston bao lau réi?

0 Chuagéns [ 5-14 [ 15-24 [ 25-34 [ 35-44 [ 45-54 [0 Tréen 55
nam nam nam nam nam nam nam

5. Quy vi thay viéc tiép tuc séng tai khu dan cw noi quy vi dang séng khi vé gia quan trong nhw thé nao?
(Chi chon mét dap &n)

[J R4t quan trong ] Quan trong [J Hoi quan trong [J Khéng quan trong chit nao



6. Quy vico lam viéc dé [ co, toanthoigian [J C6, banthoigian [ Pangtimvieclam [ Ba nghi huu
kiem tien khéng?

7. Néu quy vi dang tim viéc l1am, thi quy vi gdp phai (nhirng) rado can nao? (Chon tét ca cac déap an phu hop)

[] Xung dét lich trinh ] Phwong tién [J Phan biét déixirdo [ Can thém k§ nang O Khuyét tat /
di |a| tudi tac suy nhU’Q’C
[J So métphaclei [ Trach nhiém cham soc (cham séc nguwoi [ Téikhong dang [0 Céac vén dé khac
gia, cham séc vg/chong, cham séc nguwoi tim viéc lam
phu thudc)

8. Vui long cho biét mirc d6 doéng y ciia quy vi véi tuyén bé sau: "Téi co di ngudn lyc dé dap tmg nhu cau tai chinh
ctia minh, bao gém b4o tri nha ctra, chdm séc strc khde ca nhan va cac chi phi khac".

[J Hoan Toan Béng Y ] péng Y [J Khong Bdng Y J Hoan Toan Khéng Bdng Y

9. Trong 12 thang qua, c6 ltc nao quy vi khéng c6 tién cho nhirng nhu cau thiét yéu sau day khong? (Chon tét cd
cac dap an phu hop)

O Thecan [ Nhao (tiénthue O Phueongtien [ Hethéng [ bien [ Thube ké toa
nha/khoan vay thé chap) di lai swdi am
O Nhucduyté O Nonan [ Cham séc LI Trach nhiém cham soc (cham séc nguoi gia, cham soc
tré em vo/chong, cham séc nguwdi phu thudc)
O Stra chiva I Truyén hinh ] Khong cé mucndo [ Cac van dé khac
nha ctra cap/Internet néu trén
10. Quy vi thué hay s& hiru nha ctia minh?
O Thudc sé hiru cta quy vi hodc ai do trong ho gia dinh O Thudc sé hiru cha quy vi hodc ai do trong ho gia dinh
cua quy vi v&i khoan vay thé chap hoac khoan vay ng cua quy vi khéng c6 khoan vay thé chap hoac khoan
vay ng

[J Do quy vi hodc ai dé trong ho gia dinh ctia quy vi thué [ cac van dé khac

11. Quy vi dang séng véi ai? (Chon tat cé céc dap an phu hop)

O] Tai séng [ (Céac) con t6i da trwdng thanh (tir 18 O Volchdng/ban dyi [ (Cac) chau cla toi
mot minh tuoi tré 1én)

1 (Nhirng) nguoi [ (Cac) con t6i (dwdi 18 tudi) L] Thacwng [ Ngwoi khac (ban cting phong,
than khac ban bé, ngudi khdng cé quan

hé ho hang)
12. Trong 5 ndm t&i, néu quy vi can chuyén khéi ngéi nha hién tai ctia minh, quy vi sé thich loai nha & nao &
Boston? (Chon tat ca cac dép &n phu hop)

] Nha & gia dinh [J Can hd phu (cdn ho bd sung cho L1 Can ho, chung cu hoac [J Cong déng huu
don lé c& nhd mot ngdi nha hién co) nha pho tri trén 55 tudi

] congddngcohd [ Nha & dwoc tro cap (co phiéu [J Cac van dé khac
trg’ sinh hoat giam gia hoac mién tri)

13. Néu quy vi chuyén ra khéi noi & hién tai ctia minh, ly do sé la gi? (Chon tat ca cac dép an phu hop)

] Kich thwéc cua L] chiphi nha & (tién L] Mubdn séng & mét khu viee khac 1 Gan gtii hon véi ban
ngdi nha (mudn co6 thuénha/khoan vay thé V@i cac tién nghi khac bé/gia dinh
nhiéu ho&c it chép, stra chiva nha clra,
khéng gian hon) thué b4t dong san)

] Can mét ngdi nha hd tro cude sdng doc 1ap khi quy vi [] Khéng cé ké hoach [ Céc van dé khac

gia di (vi du: mét ngdi nha khéng c6 cau thang) chuyén noi &



14. Nha & cua quy vico L] Piéu kién nha & day da [J Biéu kién nha & thira thai
day du dieu kién khong? (a0 khéng gian) (khéng gian nhiéu hon mirc da)

L] Diéu kién nha & thiéu thdn (khdng dd khong gian, & nhé nha ban bé/gia dinh)

15. Quy vi cam thay c6 nguy co' méat nha & thwéng xuyén nhuw thé nao (vi du: khéng c6 kha nang thanh toan cac
héa don, bi dudi ra khéi nha hodc thay déi quyén sé& hiru tai san)?

] Khéng O Lientuc [ Métlan ] Trong sau L] Trongnam [ T6i cam thay c6 nguy co
bao gi& mot thang thang vira qua vlra qua mat nha & trong twong lai

*Néu quy vj c6 nguy co mat ché & va cén trorgitp, vui 1ong goi cho Age Strong theo sé 617-635-4366,
mét nhan vién tee déi ngii nha & sé hé trorquy vi. Pé dwor trorgilip ngoai giorlam viéc, vui long goi 3-1-1.

16. Vui long cho biét mirc d6 déng y cha quy vi vé&i tuyén bé sau: "Tdi cdm thdy rang t6i thudc vé khu dén cw ma téi
dang song."

[0 HoanToan [ Péngy [ KhongBdngY [ Hoan Toan

Doéng Y Khong Béng Y
17. Néu hém nay c6 trwong hop khan cép, quy vi c6 biét mot ngwei hang )
x6m hodc thanh vién céng déng nao sé kiém tra tinh hinh cda quy viva [0 co O kheng [ Khong
gia dinh quy vi khdng? chac chén

18. Ngon ngir c6 phai 1a rao can dé tiép céan cac dich vu & Boston khong? [ c6 [0 Khong

19. Quy vj tim hiéu vé nhirng gi dang dién ra trong khu dan cw ctia minh bang cach nao? (Chon tét cd céc dap an
phu hop)

O Baogidy [ Truyén ] bai phat O Hang ] Banbe/Gia [ T6 chire nha tho/dire tin
hinh (TV) thanh (Radio) xé6m dinh
O cac td chire cong dong O Bién bao/Toroi [ Internet/Mang xa hoi [ Cac van dé khac

20. Vui long cho biét mirc d6 dong y ctia quy vi véi tuyén bé sau: “Toi cam thdy rang toi biét noi dé lay thong tin vé
cac djch vu, nguén luc va hoat déng dé dap umg nhu cau cda minh”.

[] Hoan ToanbéngY [ béngY [ KhongbdéngY [ Hoan Toan Khéng Béng Y

N
-

. Piéu nao sau day hién mo6 ta dung vé quy vi? (Chon tét ca cac dép an phu hop):

Gé&p van dé vé lam dung, bd bé ho&c béc 16t

Séng chung v&i bénh Alzheimer hodc chirng sa sut tri tué

Gap phai van dé vé tri nhé hodc suy nghi

Can tiép can cac hoat dong van héa hodc x& hdi (nhw sw kién van hda, dich vu tén gido, nhém xa hoi)
Séng chung v&i tinh trang méat thj lwc

Sbng chung véi tinh trang mét thinh luc

O 000000

Sbng chung véi tinh trang khuyét tat vé thé chét (gém ca suy gidm kha nang van dong va cac van dé vé strc khoe thé
chat man tinh)

C6 strc khde yéu hoac yéu dubi
Can hé tro véi vai trd nguwdi cham séc

La 6ng ba dang nubi chau

O 0O OO

C6 lo ngai vé nha & (nhw khé khan trong viéc chi tra tién thué, didu kién séng khong an toan)



Thwdng cam thay cé don hodc bi c6 1ap (chdng han nhw twong tac xa hoi han ché, thiéu ban ddng hanh)
Can dich vu phap ly (nhw tro gilip v&i cac van dé vé nha &, phac lgi chinh phd, Gy quyén va tw van phéap 1y)
La mét thanh vién cta cong dong LGBTQIA+

C6 van dé vé strc khde tam than hoac cdm xic (nhw lo I1&ng, trAm cadm, cang thang)

Can giup d& véi biva an hoac dinh duwéng (nhw khé khan trong viéc ndu nwéng, can giao bira &n)

O 0O0000d

C6 nhu cau vé viéc lam hoc lién quan dén cong viéc (nhw hd tro tim kiém viéc 1am, cac bién phap diéu chinh tai noi
lam viéc)

[1 Cac van @& khac (Vui long néu rd):

Thong Tin Nhan Khau Hoc:

22. Quy vi bao nhiéu tudi? (viét vao):

23. Nhan dang giéi tinh cua téi la...

[ Nee  [J Nam [ Phinhi nguyén, phi gi¢itinh, [ Téikhong [1 Khongmuén [ Cac vén dé khac
khoéng tuan theo gidi tinh chac tra 1

24. Nhan dang chiang téc/dan téc cua téi la...(Chon tét cé cac dap an phu hop). Luu y: quy vi c6 thé bao céo nhiéu
hon mét nhém).

O Ngwoi MyBanbia [ Ngwoi [ Ngwoi My DaBen [ Nguwoigdc Tay Ban [ Ngwoi Trung Bong

hoac Nguw&i Alaska Chau A hoac Nguwoi My Nha/B6 Dao Nha ho&c B&c Phi
Ban Dia Goc Phi hoac Latinh

] Ngwoi Hawaii Ban Dia hodc Ngwoi [J NgwosiDa [ Khong ] cac van dé khac
Dan Bao Thai Binh Duong Trang muon trd |&i

25. Quy vi c6 str dung ngén ngir nao khac ngoai tiéng Anh & nha khdng? O ce [ Khéng

26. Néu c6, quy vi str dung (nhirng) ngén ngir nao khac?

27. Quy vi strdung tiéng Anh tét nhw thé nao? [ Rattdt [ 76t [ Khongtét [0 Khong biét tiéng Anh
28. Téng thu nhap ho gia dinh hang nam cua quy vi cé dwéi $20,000 khong? (Tuy chon)

O ce O Kheng [ Khéng mubn tra 1o

29. Hién tai quy vi c6 phai la thanh vién MassHealth khong?

[0 ce [ kheng [ T6ikhong biét

Vui long st dung khoang tréng nay dé cung cap cho ching toi bat ky théng tin bé sung nao quy vi muén chia sé:

Quy vi c6 mudn tham gia danh sach nhan email ctia Age Strong khéng?

Dia chi email Ma bwu chinh
*T4t c4 thong tin trong khado séat nay 1a bdo mat. Néu quy vi chon ddng ky vao danh sach nhan email cia chung téi, dia
chi email, tén va moi thdng tin nhan dang khac cda quy vi sé khéng duoc lién két véi cac cau trd 16i cda quy vi trong
khao sat nay. *
Attn: Ava Portela
Age Strong Commission
City of Boston
1 City Hall Square, Room 271
Boston, MA 02201



